
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
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Kursplan
Stand 21.06.2020

9:00 – 9:45
Gymnastik

9:45 – 10:30
Step-Arobic

17:15 – 18:00
BBP*

10:15 – 11:00
Workout

9:45 – 10:30
BBP*

*BBP: Bauch Bein Po

18:45 – 20:00
Nordic Walking

10:15 – 11:00
Workout

17:45 – 18:30
Workout

17:45 – 18:30
Faszienkurs

Hinweise:
Kursprogramm gültig ab 29.06.2020
Voranmeldung erforderlich


