
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
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Kursplan
Stand 01.03.2019

9:15 – 10:00
Gymnastik

10:00 – 10:45
Step-Arobic

18:00 – 18:45
Zirkeltraining

10:00 – 10:45
Workout

9:45 – 10:30
BBP*

*BBP:
Bauch
Bein 
Po
(Matten-
programm)

18:00 – 18:45
BBP*

10:00 – 10:45
Zirkeltraining

10:00 – 10:45
Workout

18:00 – 18:45
Workout


