Stand 01.08.2022

8 ' U4
Kursplan IR/
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9:00 - 9:45
9:00 Gymnastik
y 9:45 — 10:30 9:45 —10:30
10:00 10:15-11:00 BBP* Step-Arobic 10:15-11:00 10:15-11:00
Zirkeltraining Schulterkurs Workout
11:00
12:00
13:00 Hinweise:
Kursprogramm gliltig ab 01.08.2022
14:00 :
Um Voranmeldung wird gebeten
15:00 .
* Mai bis Sept.
Mi. 18:30-19:30
16:00 zusatzlich
Nordic Walking
17:00 17:15-18:00
18:00 Bauch BeinePo | ™5./0 98.39 17:45 — 18:30
. Faszienkurs 18:30-19:15 Workout
Ruckenfit

19:00



